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1. Цели  освоения  дисциплины  «Методы  физиологических  исследований» н  соот-
ветствии  с  общими  целями  основной  профессиональной  образовательной  программы  по-
елевузовского  i ГрОфСССИоНалЬНОгО  образовании  является  фюрмирование  объективных  
представлений  и  практических  навыков  проведении  физиологических  экспериментом . 

2. Место  дисциплины  к  с•грукгуре  программы  аспираiлуры  
Данная  дисциплина  относится  к  дисциплинам  по  выбору  вариативной  части  Блока  1. 

Освоение  дисциплины  основывается  на  знаниях, полученных  при  изучении  дисциплин: 
Физиология  человека  и  животных, Физиология  высшей  нервной  деятельности  и  сенсор-
ных  систем, Электрофизиология , Биофизика. 

З. iIланирусмые  результаты  обучения  по  дисциплине  дисциплины  «Методы  фи-
зиологических  исследований» - знания, умении, навыки  и  (или) опыт  деятельности, 
характеризующие  этапы  формировании  компетенщий  и  обеспечивающие  достижение  
планируемых  результатов  освоения  программы  аспираЕггуры, и  критерии  их  оцени- 
кания  

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих  компетенций : 
Профессиональные  компетенции : способностью  применять  современные  представ-

ления  о  функциональных  системах, механизмах  регуляции  функций  и  методах  физиоло-
гических  исследований  ;имя  решения  фундаментальных  и  прикладных  задач  физиологии  
(ПК-2). 

Планируемые  резуль-
гаты  

обучения  

Критерия  оцеииваиИя  результатов  обучения  

Высокий  
Уровень  

Код  
компе- 
ТеНЦИИ  

1Iродвинутый  
уровень  

Знать: 
методологиiо  экспери-
менталыного  физиоло- 
гического исследова- 
ния; природу  и  меха- 
низмы  жизнсдеитслыю -
сТИ  В  живых  системах  

[Iороговый  
уровень  

Знать  природу  
жизнедея-
тельности  в  
живых  систе-
мах. 

Знать  природу  и  
механизмы  ЖИЗ- 
иедеитсльности  в  
живых  системах. 

Знать методологиiо  
эксперимеиталЫиого  
физиологического  
исследования; 
природу  и  механизмы  
жизнедеятельности  в  
ЖИВЫХ  системах  

Уметь  плани-
ровать, орга- 
низовать  и  
провести  экс- 
перименталь- 
н  юе  исследо- 
вание  

1IК-2 

Владеть  мето- 
дами  регист-
рации  процес-
сов  жизнедея- 
тельности  на  
микро  и  макро  
уровнях  

Уметь: 
оценивать функцио- 
нальное  состояние  ор-
ганов  и  систем  на  осно-
ве  анализа  физиологи- 
ческих  тiрицесгов: пла- 
нировать, оргяпизовать  
и проводи  гь  экспери- 
ментальнае  исследова- 
ние  

Владеть: 
методами  регистрации  
процессов жизiiедея- 
тельности  на  микро- и  
макро- уровнях. ис-
пользовать  компьютер-
ную  технику  ДЛЯ  хране-
ыия, обработки  и  аiiали-
за  экспериментальных  
данных  

Уметь  планиро-
вать. орi аiнизовать  
и  провести  экспе-
рименгальное  ис-
следование; оие-
iiивать  фунюцио-
нальиое  состояние  
органов  и  систем. 

Владеть  методами  
регистрации  про-
цессов  жизнецея- 
гельности  на  мик-
ро  и  макро  уров- 
нях, использовать  
ко  м  п  ьиотсрiную  
технику  для  хра-
нения, обработки  
и  анализа  экспс-
риматгальных  
данных  

Уметь оценивать  
функциональное  со- 
стояние  органов  и  
систем  на  основе  ана- 
лиза  физиологических  
процессов; 
планировать, органи- 
зовать  и  провести  
экспериментальное  
исс!iедование  
Владеть  Методами  
регистрации  процес-
сов  жизнедеятельно- 
сти  на  микро  и  макро  
уровнях, использовать  
ком  пьютернуiо  тех-
нику  для  хранения, 
обработки  и  анализа  
экспериментальных  
данных; самостоя-
тельно  выбирать  ме- 
тоды  исследовании. 



№  
п/п  

Темы  (разделы) 
дисциплины, 
их  содержание  
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и  их  трудоемкость  
(в  академических  часах) 

Формы  текущего  
контроля  успеваемо- 
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точной  аггестации  

(по  семестрам) 
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1 Развитие  методов  физио- 
логических исследова- 
ний. Организация  иссле- 
дования. 

2 2 0,5 35 

З  Планирование экспсри- 
мента. Аппаратура  и  ме- 
тоды физиологического  
эксперимента  

2 2 0.5 35 Реферат  

Реферат  4 Методы исследования  
систем жизнеобеспече- 
ния  

2 2 1 30 

Всего  2 6 2 100 Зачет  
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Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  З  зачетные  единицы  - 108 час. 

Содержание  разделов  дисциплины: 
Эксперимент  можно  оi гр~; мелить  как  метод  познании, при  помощи  которого  в  контро- 

лируемых, управляемых  условиях  исследуfотся  явления  действительности . 
1. Историческая  справка. Развитие  методом  физиологических  исследований. Фи-

зиология  как  наука  зародилась  внутри  медицинской  науки  еще  до  нашей  эры  в  древней  
Греции  в  школе  Гиппократа, когда  основным  методом  исследования  был  метод  наблюде-
ния. Выделилась  физиология  в  самостоятельную  науку  в  ХУ  веке  благодаря  исследовани -
ям  Гарвея  и  ряда  других  ученых  естествоиспытателей  и, начиная  с  конца  ХУ  - начала  ХУ1 
веков, основным  методом  в  области  физиологии  являлся  метод  эксперимента. ИЛ. Семе-
новым  и  И.П. Ilавловым  был  внесен  значительный  вклад  в  развитие  методологии  в  облас-
ти  физиологии, в  частности  в  разработке  хронического  эксперимента . Метод  наблюдении . 
Метод  эксперимента . Острый  и  хронический  эксперимент. 

2. Организация  исследования. Планирование  экспериментов. Преимущество  ла-
бораторного  изучении  перед  натуралистическим  наблюдением . Контроль  за  условиями  
опыта. Независимая  Переменная  (in 1ependent агiаЫе) - - переменная , которая  управляет-
ся  эксперименталыно  или  с  целью  наблюдения  ее  воздействия . Зависимая  Переменная  
(дереп  еп1 уагiаЫе) Переменная, на  которую  оказывает  влияние  другой  фактор  (незави-
симая  переменная ). Контроль  за  независимыми  переменными, чтобы  выявить  их  влияние  
на  зависимые  иеремепные. Зависимыми  переменными  могу•г  быть  любые  гюведевческие  
или  физиологические  характеристики , тогда  как  независимые  переменные  - это  условия, 
которые  контролирутотсн  экспериментатором . Под  условиями  подразумевают  прямое  
вмешательство  (стимуляция  или  применение  различных  препаратов), изменение  окру-
жающей  среды  (температуры  и  освещенности ). 
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Контрольные  процедуры. как  средство  проверки  достоверности  результатов  экспе-
римента, связанное  со  сложностью  отличить  эффекты  экспериментальных  вмешательств  
от  воздействий  других  переменных, измерения  обычно  повторяют  и  выявляют  среднюю  
или  медианную  величину. 

Статистический  анализ  для  оценки  степени  достоверности  наблюдаемых  различий  
между  эксперимснтальпыми  и  контрольными  грутшами  или  условиями  опыта  из-за  воз-
можных  ошибок  ИЛИ  вариабельности  получаемых  результатов, вызванных  неконтроли -
руемыми  переменными . 

Схема  построения  физиологического  эксперимента . Методы  отведении, регистрации  и  
анализа  физиологических  процессов, сопровождающих  реакции  объекта  на  стимулы. 
Компьютерная  регистрация  биосигналов . Аналого-цифровой  (АЦП) и  цифро-аналоговый  
(ЦАП) преобразователи  сигналов. 

3. Методы  исследования  нервной  системы. История  открытии  и  разработки  метода  
ЭЭГ. Методика  регистрации  электроэнцефалограммы . Классификации  ритмических  со-
стаиляюощих  энгнефалограммы . Основы  визуального  анализа  ЭЭГ. спектральный  анализ. 
Вызванные  потетп [иалы  (ВП) головного  мозга. Определение  ВП  и  методика  их  регистра-
ции. Событийно-синзаюшые  потенциалы  (ССП): моторные, Е-волна, пропуск  ожидаемого  
стимула. Уровни  анализа  ВП: феноменолгический , физиологический , функциональный . 
ВП  как  единица  психофизиологического  анализа. Современные  методы  исследования  
мозга. Рентгеновская  компьютерная  томография. Структурная  магнитно-резонансная  то-
мография  (МРТ). Позитронная  эмиссионная  томография  (ПЭТ). Функциональная  магнит-
но-резонансная  томография  (ФМРТ). Интеграция  данных  ЭЭГ  и  МЭГ  со  структурной  и  
функциональной  МРТ. 

4. Методы  исследовании  вегетативных  систем. Истории  открытия  метода  ЭКГ. Ос-
новные  элементы  (зубцы  и  временные  интервалы) электрокардиограммы  и  их  происхож-
дение. Физические  основы  и  техника  электрокардиографии . Представление  электрической  
активности  сердца  и  виде  электрического  диполя. Элекхрокардиографические  отведения. 
Стандартные  отведении  Эйтггховена. Г1оложение  электрической  оси  сердца. Монополяр-
ные  отведения  аУR, аУЕ, аУF. грудные  отведения . Функциональное  значение  и  интер-
претация  результатов  ЭКГ. Регистрация  дыхания. Плетизмография . Электродермография , 
электроокулографин . (Толи  графин . 

5. Образователь  ьие  технологии, используемые  ври  осуществлении  образлва-
тельного  процесса  по  дисциплине  

При  преподавании  курса  используются  следующие  образовательные  технологии: 
- академическая  лекция  - последовательное  изложение  материала, осуществляемое  

преимущественно  в  виде  монолога  преподаватели . Проводится, как  правило, в  виде  док-
лада, сопровождаемого  иллюстрированной  презентацией . 

- интерактинная  лекция  (лекция  в  диалоговой  форме, н  формате  проблемтiых  во-
просов  и  поиска  ответом  на  них  г[а  основе  изученного  и  изучаемого  и  настоящий  момент  
материала). 

6. Перечень  информационных  технологий, используемых  при  осуществлении  об- 
разовательного  процесса  но  дисциплине, включая  перечень  лицепзионпого  про- 
граммного  обеспечения  и  информационных  справочных  сис•гем  (при  необходимо- 
сти). 

В  процессе  осуществления  образовательного  процесса  используттся : 
- операционные  системы  семейства  Microsoft Windows; 
- программы  Microsoft Off се; 
- программа  АдоЬе  АсгоЬан  Reader; 
- браузеры  Могг11а  Firefox, Ооо  1е  Снготе. 
- для  поиска  литературы  — электронные  ресурсы  5IрГУ  http://1гЬ.ипгуаг.ас.ги  
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7. Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы, необходимых  для  
освоения  дисциплины  

а) основная  литература : 
1. Фундаментальная  и  клиническая  физиология: Учебник  для  студ. высцт. учебн. заведе-

ний  / Под  реп. А. Г. Камкина  и  А. А. Каменекого . - М.: Издательский  центр  «Академия», 2004. 
-1072 с. 

2. Физиология  человека: В  3-х  томах. н  ер. с  англ./ 11од  ред. Р.Шмицта  и  Г. Тевса.- М.: 
Мир, 2005.- 323 с. 

б) дополнительная  литература  
1. Большой  практикум  по  физиологии  человека  и  животных: учеб. пособие  для  кузов  : в  2 

т. Т. 1, Физиология  нервной, мышечной  и  сенсорных  систем  / под  ред. А. Д. Ноздрачева. - М.: 
Академия, 2007. - 599 с. 

2. Большой  практикум  по  физиологии  человека  и  животных: учеб. пособие  для  вузов  : в  2 
т. Т. 2, Физиология  висцеральных  систем  / под  ред. А. Д. Ноздрачева. - М.: Академия, 2007. 
541 с. 

3. Большой  практикум  по  физиологии: учеб. пособие  для  вузом  / под  ред. А. Г. Камкина. 
М.: Академия, 2007. - 442 с. 

в) ресурсы  сети  «Интернет»: 
1. Электронная  библиотека  учебных  материалов  ЯрГУ  

(http://www.1ib.univar.ac.ru/орас/Ы  сам  find.php). 
2.Информационная  система  "Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам" 

(http://ww'.еди.ги  (раздел  Учебно-методическая  библиотека) или  по  прямой  ссылке  
http://windo  w.e d.rнПibrary). 

3. Научная  библиотека  ЯрГУ  им. П.Г. Демидова  (доступ  к  лицензионным  современ-
ным  библиографическим , реферативным  и  полттотекстовым  профессиональным  базам  
данных, и  том  числе  международным  реферативным  базам  данных  научных  изданий, и  
информационным  справочным  системам: реферативные  базы  данных  Web оГ  $сгепсе, 
$сори  ; научная  электронная  библиотека  еЫВ1 АКУ.IШ; электронно-библиотечные  сис- 
темы IPRboo s, Юрайт, Проспект, издательства «ЛАНЬ» и др.) 
http://шшш.1гЬ.ипгуаг.ас.ги/соп  еп1/ге  опгсе/net re .php 

8. Материально-техническая  база, необходимая  для  осуществления  образова-
тельного  процесса  по  дисциплине  

Материально-техническая  база, необходимая  для  осуществления  образовательного  
процесса  включает  в  свой  состав  специальные  помещения: 

- учебные  аудитории  Для  проведения  занятий  лскциотнтого  типа, групповых  и  индиви-

дуальных  консультаций , текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации; 
- помещения  для  самостоятельной  работы; 
- помещения  для  хранения  и  профилактического  обслуживания  оборудовании . 
Для  проведения  занятий  лекционного  типа  предлагаю  гся  наборы  демонстрацион -

ного  оборудования  и  учебно-наглядных  пособий, хранящиеся  на  электронных  носителях  и  
обеспечивающие  тематические  иллюстрации, соответствующие  рабочим  программам  
дисциплин. 

Помещения  Для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащены  комттьтотерттой  
техникой  с  возможттос •гыо  подключения  к  сети  «Итттернет» и  обеспечением  доступа  в  
электронную  информационно -образовательную  среду  организации . 

Число  посадочных  мест  в  лекционной  аудитории  больше  либо  равно  списочному  
составу  потока, а  в  аудитории  для  практических  занятий  (семинаров) - списочному  соста-
ву  группы  обучатщихся . 
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С1риложепие  к  №1 рабочей  программе  дисциплины  
«Методы  физиологических  исследований» 

Оценочные  средства  
для  проведении  текущей  и/или  промежуточной  аттестации  аспирантов  

о  дисциплине  

1. Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы, 
необходимые  для  оценки  знаний, умений, навыков  и  (или) опыта  деятельности, 

характеризующих  этапы  формировании  компетенций  

1.1 Список  вопросов  и  (или) заданий  для  проведении  промежуточной  атгестации  

Вопросы  к  зачету  
1 .Метод  наблюдения  , его  возможности  и  ограничении . Прямое  и  непрямое  наблюде- 
ние. 
2. Метод  эксперимента . Этапы  развития  экспериментальных  методом. 
3. Метод  острого  эксперимента . 
4. Хирургические  экспериментальные  методы  (изоляция  органа, экстирпацин  органа, 
пересадка  органа. 
5. Метод  хронического  эксперимента. 
6. Биохимические  методы  в  физиологическом  эксперименте . 
7. Фармакологические  методы  в  физиологическом  эксперименте  
8. Методы  регистрации  мышечной  активности . Глобальная  и  локальная  миография. 
9. Стереотаксичекие  методы  исследования  мозга  
10. Методы  стимуляции  в  физиологическом  эксперименте  
11. Электрофизиологические  методы  (внеклеточное  и  кгryтриклеточное  отведение  и  
регистрации  биопотенциалов , метод  вызванных  потенциалов, электроэнцефалогра -
фин). 
12. Помехи, артефакты  и  наводки  при  регистрации  биопотенциалов . 
13. Электрические  параметры  микро- и  макроэлектродов . 
14. Электрические  параметры  усилители  биопотенциалов  (входное  сопротивление, ко-
эффициент  усиления, чувствительность, подавление  синфазной  помехи, частотная  ха-
рактеристика). 
15. Приборы  визуализации  биопотенциалов  (осциллограф, монитор, графоцострои -
тель). 
16. Принципы  работы  аналого-цифрового  прсобразователя . 
17. Метод  исследования  поведения. 
18. Классические  и  оперантные  методики  выработки  условных  рефлексов. 
19. Методы  изучения  кратковременной  и  долговременной  памяти. 
20. Статистические  методы, используемые  в  физиологии  

Оценка  устного  ответа  на  зачете  
Устный  ответ  на  зачете  оценивается  по  2 балльной  системе. Отметка  «зачтено» 

ставится, если: 
- знания  отличаются  глубиной  и  содержательностью , дается  полный  исчерпывающий  
ответ, как  на  основные  вопросы  к  зачету, так  и  на  дополнительные; 
- студент  свободно  владеет  научной  терминологией ; 
- ответ  студента  структурирован , содержит  анализ  существующих  теорий, научных  
школ, направлений  и  их  авторов  по  вопросу  билета; 
- логично  и  доказательно  раскрывает  проблему, предложенную  для  решения; 
- ответ  характеризуется  глубиной, полнотой  и  не  содержит  фактических  ошибок; 
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- ответ  иллюстрируетсн  примерами, в  том  числе  и  собственной  практики; 
- студент  демонстрирует  умение  аргументировано  вести  диалог  и  научную  дискуссию. 

Отметка  « незскчтеi'о» ставится, если: 
- обнаружено  ис•знапие  или  нспоттиматтис  студентом  суя  ностпой  части  дисциплины; 
- содержание вопросов  билета  пе  раскрыто; допускаются  существенные  фактиче-
ские  ошибки, которые  сгуПен •г  тте  может  исправить  самостоятельно ; 
- на  большую  часть  дополнительных  вопросов  по  содержанию  экзамена  студент  за-
трудняется  дать  ответ  или  не  дает  верных  ответов. 

1.2 Контрольные  задания  и  иные  материалы, используемые  н  гтроцессе  текущей  
а  ггесгации  

Темы  рефератов  к  разделу  2 
1. Аппаратура  и  методы  для  электрофизиологии . 
2. Хирургичсские  ме•годы  в  физиологии  
3. Наркоз  н  физиологическом  эксперименте  
4. Этапы  планирования  экспериментального  исследования . 
5. Компьютерное  обеспечение  физиологического  :эксперимента. 

Темы  рефератов  к  разделу  3 
1 .Метод  эзтектроэнт  сфалографии . 
2.Метод  электромиографии . 
З  .Мегод  электропейрографии . 
4.Метод  эгтсктроокулотрафии . 
5 .Метод  электрокардиографии . 
б.Томография  и  ее  разновидности . 
7.Термография . 
8.Полиграфин  как  метод  системного  исследования . 

11равила  выставления  оценки  за  реферат  
Отлично  выставляется , если  реферат  оформлен  с  учетом  всех  •требований, подготов- 

лен  кратко, научно, логично, в  дискуссии  по  реферату  обучаютцийсн  моэксг  ответить  па  
все  вопросы  оппонентов . 

Хорошо  выставляется, если  реферат  оформлен  с  учётом  всех  требований, имеются  
замечания  по  подготовке  доклада  к  реферату, в  дискуссии  по  реферату  обучатощийсн  
ответил  на  часть  вопросов  

огтпонетггов . 
Удовлетворите:сыго  выставляется, если  реферат  оформлен  с  замечаниями  по  тре- 

бованиям, имеются  замечания  по  подготовке  доклада  к  реферату, в  дискуссии  по  рефера-
ту  обучающийся  тте  ответил  на  вопросы  оппонентов . 

нiеудоглетворителыгп  выставляется, если  реферат  оформлен  с  замечаниями  по  
требованиям, имеются  замечания  по  подготовке  доклада  к  реферату, либо  доклад  отсут-
ствует, в  дискуссии  по  реферату  обучающийся  не  ответил  на  вопросы  оппонентов, либо  
отказался  участвовать  в  дискуссии, реферат  отсутствует. 



IIриложеиие  №  2 к  рабочей  программе  цисциг i. иии>i 
« Методы  физиологических  исследова ‚III >> 

Методические  указании  для  аспирантов  по  освоению  дисциплины  

Физиологии  - наука  о  жизнедеятельности  организма, его  отдельных  органов  и  сис-
тем. Отга  изучает  физиологические  закономерности  и  изменение  функциональной  актив-
ности  организма  н  различных  условиях  окружающей  среды. Как  учебная  лисциплипа  фи- 
зиология  является  методологическим  фундаментом  ряда  биологических  дисциплин. Ее  
изучение  позволяет  успешно  освоить  последующие  предметы, такие  как  биохимии, имму-
нология, экология  человека  др., которые  необходимы  для  подготовки  высококвалифици - 
рованного  специалиста. Целью  изучения  физиологии  человека  является  приобретение  
студентом  знаний  о  функции  различных  систем  организма  на  основе  современных  дости-
жений  физиологической  науки, а  также  формирование  у  них  профессиональной  и  обще-
культурной  компетенции  в  вопросах  структурной  организации  основных  процессов  жиз-
недеятельности  организма. 

Рекомендации  по  работе  над  лекциогигым  материалом  
Эта  работа  включает  два  основных  этапа: консисктирование  лекций  и  послепую-

щуго  работу  над[ лекционным  материалом . 
IIoд  конспектированием  ггоцразумевают  составление  конспекта, т.е. краткого  пись-

менного  изложения  содержания  чего-либо  (устного  выступления  речи, лекции, доклада  и  
т.п. или  письменного  источника  — документа, стагьи, книги  и  т  п.). 

Методика  работы  при  конспектировании  устных  выступлений  значительно  отлича-
ется  от  методики  работы  при  конспектировании  письменных  источником . Констгекгируя  
письменные  источники, студент  имеет  возможность  неоднократно  прочитать  нужный  от-
рывок  текста, поразмыслить  над  ним, ньщелить  основные  мысли  автора, кратко  сформули-
ровать  их, а  загем  записать. При  необходимости  он  может  отметить  и  свое  отношение  к  
этой  точке  зрении. Слушан  же  лекцию, студент  большую  часть  комплекса  указанных  выше  
работ  должен  откладывать  на  другое  время, стремясь  использовать  каждую  минуту  на  за-
пись  лекции, а  не  на  ее  осмысление  — для  этого  уже  не  остается  времени. Поэтому  при  кон-
спектировании  лекции  рекомендуется  на  каждой  странице  отделять  ноля  для  последующих  
записей  в  дополнение  к  конспекту. 

Записан  лекцию  или  составив  ее  консиекг, пе  следует  оставлять  работу  над  лекци-
онным  материалом  до  начала  подготовки  к  зачету. 11ужио  проделать  как  можно  раньше  ту  
работу, которая  сопровождает  констгектирование  письменных  источников  и  которую  не  
удалось  сделать  во  время  записи  лекции, - прочесть  свои  записи, расшифровав  отдельные  
сокращения, проанализировать  текст, установит  логические  связи  между  его  элементами, в  
ряде  случаев  показать  их  графически, вьщелить  главные  мысли, отмегить  вопросы, тре-
бующие  дополнительной  обработки, в  частности, консультации  преподавателя . 

При  работе  над  текстом  лекции  студенту  необходимо  обратить  особое  внимание  на  
проблемные  вопросы, поставленные  преподавателем  при  чтении  лекции, а  также  на  его  
задании  и  рекомендации . 

Учебно-методическое  обеспечение  
самостоятельной  работы  аспирантов  по  дисциплине  

Рекомендации  во  выполнению  СРС  
В  рамках  освоения  курса  аспирангы  реализуют  следующие  виды  самостоятельной  

работы: 

1. Подготовка  и  проработка  очередной  темы  исследовании . 
1 рамотная  работа  с  книгой, особенно  если  речь  идет  о  научной  литера  уре, предпо- 
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лагает  соблюдение  рада  правил, овладению  которыми  необходимо  настойчиво  учиться. 
Прежде  всего, при  такой  работе  невозможен  формальный, поверхностный  подход. Не  ме-
ханическое  заучивание, не  простое  накопление  цитаi; Выдержек, а  сознательное  усвоение  
прочитанного, осмысление  его, стремление  дойти  до  сути  - вот  главное  правило. другое  
правило  - соблюдение  при  работе  над  книгой  определенной  последовательности . В  нача-
ле  следует  ознакомиться  с  оглавлением, содержанием  предисловия  или  введения. Это  дает  
общую  ориентировку, представление  о  структуре  и  вопросах, которые  рассматриваются  в  
книге. Следующий  этап  -- чтение. Первый  раз  целесообразно  прочитать  книгу  с  начала  до  
конца, чтобы  получить  о  ней  цельное  представление . При  повторном  чтении  происходит  
осмысление  каждой  главы, критического  материала  и  позитивного  изложения, выделение  
основных  идей, системы  аргументов, наиболее  ярких  примером  и  т. д. 

Научная  методика  работы  с  литературой  предусматривает  также  ведение  записи  
прочитанного . Это  позволяет  привести  в  систему  знания, полученные  при  чтении, сосре-
доточить  внимание  на  главных  положениях, зафиксировать, закрепить  их  в  памяти, а  при  
необходимости  и  вновь  обратиться  к  ним. Конспект  ускоряет  повторение  материала, эко-
номит  время  при  повторном, после  определенного  перерыва, обращении  к  уже  знакомой  
работе. 

2. Конеиектирокание  один  из  самых  сложных  этапов  самостоятельной  работы. 
Каких- либо  единых. пригоццых  для  каждого  студента  методов  и  приемов  конспектирова -
ния, видимо, не  существует  Однако  это  не  исключает  соблюдении  некоторых, наиболее  
оправдавших  себя  общих  правил, с  которыми  преподаватель  и  обязан  познакомить  студен-
тов: 

1. Главное  н  конспекте  не  его  объем, а  содержание. В  нем  должны  быть  отражены  
основные  принципиальные  положения  источника, то  новое, что  внес  его  автор, 
основные  методологические  положения  работы. Умение  излагать  мысли  автора  
сжато, кратко  и  собственными  словами  приходит  с  опыгом  и  знаниями . Но  их  на-
коплению  помогает  соблюдение  одного  важного  правила  - не  торопиться  запи-
сывать  при  первом  же  чтении, вносить  в  конспект  лишь  то, что  стало  ясным. 

2. Форма  ведения  конспекта  может  быть  самой  разнообразной, она  может  изменять-
ся, совершенствоваться . Но  начинаться  конспект  всегда  должен  с  указания  полно-
го  наименования  работы, фамилии  автора, года  и  места  издания; цитаты  берутся  В  
кавычки  с  обязательной  ссылкой  на  страницу  книги. 

3. Конспект  не  должен  быть  «слепым», безликим, состоящим  из  сплошного  текста. 
Особо  важные  места, яркие  примеры  выделяются  цветным  подчеркиванием , по-
метками  на  полях  специальными  знаками, чтобы  как  можно  быстрее  найти  т  уж-
ное  положение . дополнительные  материалы  из  других  источников  можно  давать  
на  полях, i е  записываюотся  свои  суждения, мысли, появившиеся  уже  позже  со-
ставления  конспекта. 

Учебио-мегоцическое  обеспечение  
самостоятельной  работы  студентов  по  дисциплине  

Для  самостоятельной  работы  рекомендуется  использовать  книги  и  учебные  посо- 
бия, приведенные  в  стiиске  основной  литературы, имеющиеся  в  библиотеке  ЯрГУ. 

1. Большой  практикум  по  физиологии  человека  и  животных: учеб. пособие  для  вузов  : н  2 
г. Т. 1, Физиология  нервной, мышечной  и  сенсорных  систем  / под  ред. А. д. Ноздрачева. - М.: 
Академия, 2007. - 599 с. 

2. Большой  трактикум  по  физиологии  человека  и  животных: учеб. пособие  для  вузов  : в  2 
т. Т. 2, Физиология  висцералы3ых  систем  / под  ред. А. Д. I-Iоздрачена. - М.: Академия, 2007. -
541 с. 

3. Большой  практикум  по  физиологии : учеб. iтособие  для  вузов  / под  ред. А. Г. Камкииа. -
М.: Академия, 2007. - 442 с. 



1о  

Перечень  ресурсом  информационно=гелекоммупикационной  сети  «Интерне•г», 
рекомендованных  к  использованию  при  освоении  Дисциплины  

Разнообразную  информацию, полезную  для  самостоятельной  подготовки  к  заняти-
ям, студент  может  получить  на  специализированных  сайтах  по  биологии  открытым  дос-
тупом, приведенных  в  ресурсах  сети  «Йи•гернет»: 

1. Электронно-библиотечная  система  «Упиверситегская  библиотека  лпiгпе» 
http://w ' .ЫЫiосiиb.ги/- электронная  библиотека, обеспечивающая  доступ  к  наиболее  
востребованным  материалам-первоисточникам, учебной, научной  и  художественной  ли-
тературе  ведущих  издательств  (*регистрация  в  электронной  библиотеке  только  в  сети  
университета, после  регистрации  работа  с  системой  возможна  с  любой  точки  доступа  в  
Internet). 

2. Личный  кабинет  http://1гЬ.ипгуаг.ас.ги/орас/Ыс  1о  in.plip дает  возможность  полу-
чения  оп-line доступа  к  списку  выданной  в  автоматизированном  режиме  литературы, про-
смотра  и  копирования  электронных  версий  изданий  сотрудников  университета  (учеб. и  
метод. пособия, тексты  лекций  и  т.д.) Для  работы  в  «Личном  кабинете » необходимо  зайти  
на  сайт  Научной  библиотеки  ЯрГУ  с  любой  точки, имеющей  доступ  в  Internet, в  пункт  ме-
ню  «Электронный  каталог»; пройти  процедуру  авторизации, выбрав  вкладку  «Авториза-
ция», и  заполнить  прсцставлетптые  поля  информации. 

З. Электронная  библиотека  учебных  материалов  яр  
р://\ У\'. 1iЬ.пвiуаг.ас.гц/орас/Ь1 са  iin .p1ip содержит  более  2500 полных  текстов  

учебных  и  учебно-методических  материалов  по  основным  изучаемым  дисциплинам, из-
данных  в  университете. Доступ  в  сети  университета, либо  по  логину/паролю. 

4. Электронная  картотека  «Книгообеспеченность » 
http://wwи.lib.тmivar.ac.ru/орас/Ыс  Ьоо1егеу  fiпд.рнр  раскрывает  учебный  фонд  науч-

ной  библиотеки  Яр) У, предоставляет  оперативную  информацию  о  состоянии  книгообес-
печенности  дисциплин  основной  и  дополнительной  литературой, а  также  цикла  дисцип-
лин  и  специальностей. Электронная  картотека  «Книгообеспеченность » доступна  в  сети  
университета  и  через  Личный  кабинет. 


